
運

動

会

が

三

日

後

に

せ

ま

っ

た

予

行

の

日

、

か

ず

や

さ

ん

が

熱
ね

つ

を

出

し

て

学

校

を

休

ん

だ

。

四

色

対

こ

う

リ

レ

ー

で

は

、

わ

た

し

が

か

ず

や

さ

ん

の

か

わ

り

に

も

う

一

回

走

る

こ

と

に

な

っ

た

。

け

っ

か

は

一

位

。

わ

た

し

た

ち

白

組

は

、

初
は

じ

め

て

勝

っ

た

。

「

ば

ん

ざ

い

！

」

チ

ー

ム

は

大

さ

わ

ぎ

に

な

っ

た

。

白

組

は

、

そ

れ

ま

で

の

練

習

で

は

い

つ

も

ビ

リ

だ

っ

た

。

初

め

の

ほ

う

は

一

位

を

争

あ

ら

そ

っ

て

い

て

も

、

か

ず

や

さ

ん

の

と

こ

ろ

で

み

ん

な

に

ぬ

か

れ

て

し

ま

う

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

何

を

し

て

も

マ

イ

ペ

ー

ス

で

、

リ

レ

ー

の

と

き

も

ゆ

っ

く

り

と

走

る

。

と

き

に

は

歩

き

出

す

こ

と

も

あ

っ

て

、

ほ

か

の

チ

ー

ム

に

大

き

な

差さ

を

つ

け

ら

れ

て

し

ま

う

の

だ

。

は

じ

め

て

ば

ん

ざ

い

を

す

る

わ

た

し

た

ち

に

、

青

組

の

こ

う

へ

い

さ

ん

が

言

っ

た

。

「

か

ず

や

さ

ん

が

い

な

か

っ

た

ら

、

白

組

は

強

い

な

あ

。

」

そ

れ

を

聞

い

て

、

わ

た

し

は

は

っ

と

し

た

。

白

組

の

み

ん

な

も

だ

ま

っ

て

し

ま

っ

た

。

マ

イ

ペ

ー

ス

で

ぬ

か

れ

て

い

く

か

ず

や

さ

ん

の

す

が

た

と

、

明

る

く

て

お

だ

や

か

な

か

ず

や

さ

ん

の

笑え

顔

が

、

わ

た

し

の

頭

の

中

に

か

わ

る

が

わ

る

う

か

ん

で

き

た

。

cuộc chạy đua của chúng tôi 
 

ngày d� đ�nh c�a h�i th� thao s�p di�n ra 3 ngày sau ,nhưng kazuya đã b�

lên s�t nên không th� đ�n trư�ng tham d� đư�c. . 

đ�i ch�y đua 4 màu khác nhau tôi đã thay th� cho kazuya ch�y thêm m�t
l�n n�a.  

l�n đ�u tiên đ�i tr�ng c�a chúng tôi đã th�ng và k�t qu� h�ng nh�t,, 
c� đ�i đ�ng l�at giơ tay hoan hô vui m�ng cu�c chi�n th�ng này,  

 

trư�c đây t� tr�ng lúc luy�n t�p l�n nào cũng thua các t� khác..  

dù là đ�u tiên đư�c h�ng nh�t trong cu�c ch�y đua đó nhưng kazuya b�
các b�n ch�y lư�c qua m�t, kazuya vì b�n tính ch�m ch�p nên khi ch�y
đua kazuya cũng ch�y ch�m, 

 

khi t� chúng tôi hoan hô vui m�ng thì đ�i xanh c�a kouhei nói r�ng  

「không có kazuya nên t� tr�ng ch�y nhanh quá」

nghe như th� tôi m�i ch�t nh�, r�i t�t c� đ�i tr�ng cùng �ã im l�ng 
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放

課
か

後

、

バ

ト

ン

パ

ス

の

練

習

を

し

た

あ

と

で

、

白

組

の

み

ん

な

で

話

し

合

っ

た

。

み

ん

な

も

す

っ

き

り

し

て

い

な

か

っ

た

。

運

動

会

の

前

日

に

な

っ

て

、

か

ず

や

さ

ん

が

や

っ

と

学

校

に

来

た

。

か

ず

や

さ

ん

は

、

い

つ

も

の

や

さ

し

い

目

を

し

な

が

ら

、

「

お

は

よ

う

。

」

と

手

を

ふ

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

は

か

け

よ

っ

て

、

口

々

に

声

を

か

け

た

。

「

お

は

よ

う

、

か

ず

や

さ

ん

。

」

「

や

っ

と

全

員

そ

ろ

っ

た

ね

。

」

こ

う

へ

い

さ

ん

も

、

か

ず

や

さ

ん

に

話

し

か

け

た

。

「

あ

し

た

の

リ

レ

ー

、

が

ん

ば

ろ

う

な

。

そ

う

だ

、

昼

休

み

に

い

っ

し

ょ

に

練

習

し

よ

う

よ

。

」

か

ず

や

さ

ん

は

、

に

っ

こ

り

わ

ら

っ

た

。

わ

た

し

た

ち

も

わ

ら

っ

た

。

「

じ

ゃ

あ

、

青

組

と

白

組

の

み

ん

な

は

、

一

時

に

運

動

場

に

集

合

。

」

わ

た

し

の

声

が

教

室

に

ひ

び

い

た

。

い

よ

い

よ

、

あ

し

た

は

運

動

会

。

最
さ

い

高

の

リ

レ

ー

に

し

た

い

な

。

hình dáng ch�m ch�p b� ch�y lư�t qua c�a kazuya và n� cư�i nh� nhàng 

đó c� l�n lu�t thoáng qua trong đ�u tôi 

sau khi gi� h�c ,luy�n t�p que g� chuy�n tay xong r�i m�i ngư�i nói 

chuy�n v� đ�i tr�ng 

m�i ngư�i ai cũng đã không đư�c hài lòng 

 

ngày trư�c c�a h�i th� thao kazuya đã đ�n trư�ng 

kazuya v�a có ánh m�t hi�n hòa c�a ngày nào và v�a v�y tay chào 

「chào bu�i sáng」

thì chúng tôi ch�y l�i và chúng tôi chu�ên trò v�i h�n

「chào bu�i sáng kazuya」

「toàn viên đã đ�y đ�」

kouhei cũng đã nói chuy�n v�i kazuya 

「ngày mai có ch�y đua nên c� g�ng nhé ,đúng như th� ,thì khi ngh� trưa

mình cùng nhau t�p lu�ên」

kazuya đã m�m cư�i và chúng tôi cũng cùng cư�i

「th� thì t�t c� t� màu tr�ng và t� màu xanh t�p h�p � nơi v�n đ�ng lúc 1 

gi�」

s�p s�a ngày mai là h�i v�n ��ng mu�n th�c hi�n � cu�c ch�y �ua t�i cao 
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地

い

き

の

人

と

い

っ

し

ょ

に

今

日

は

早

起

き

を

し

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

地

い

き

の

ク

リ

ー

ン

デ

ー

に

参

加

さ

ん

か

す

る

か

ら

だ

。

き

の

う

、

「

ま

さ

し

も

明

日

手

伝
つ

だ

え

よ

。

」

と

お

父

さ

ん

に

言

わ

れ

て

、

軽

い

気

持

ち

で

引

き

受

け

た

。

で

も

、

朝

か

ら

太

陽

の

日

ざ

し

が

き

び

し

い

し

、

し

か

も

ね

む

た

い

し

、

引

き

受

け

た

こ

と

を

ぼ

く

は

こ

う

か

い

し

た

。

集

会

所

の

前

に

は

、

も

う

何

人

か

が

集

ま

っ

て

き

て

い

た

。

お

父

さ

ん

や

お

母

さ

ん

ぐ

ら

い

の

人

や

、

お

じ

い

さ

ん

や

お

ば

あ

さ

ん

の

よ

う

な

人

も

い

た

。

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

人

ば

か

り

で

、

ま

す

ま

す

早

起

き

し

て

参

加

し

た

こ

と

が

い

や

に

な

っ

て

き

た

。

お

父

さ

ん

は

地

い

き

の

役

員

で

、

ク

リ

ー

ン

デ

ー

の

た

ん

当

を

し

て

い

る

と

い

う

こ

と

は

知

っ

て

い

た

が

、

ぼ

く

は

今

ま

で

参

加

し

た

こ

と

は

な

か

っ

た

。

五

、

六

人

の

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

、

み

ぞ

そ

う

じ

を

し

た

り

、

落

ち

て

い

る

ゴ

ミ

を

集

め

た

り

、

草

引

き

を

し

た

り

す

る

そ

う

だ

。

ぼ

く

は

お

父

さ

ん

と

み

ぞ

そ

う

じ

を

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

お

父

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

で

少

し

ほ

っ

と

し

た

。

同

じ

グ

ル

ー

プ

の

お

じ

い

さ

ん

が

、

「

小

学

生

や

の

に

、

感

心

な

子

や

な

あ

。

」

と

、

ぼ

く

の

こ

と

を

ほ

め

て

く

れ

た

。

そ

れ

か

ら

お

じ

い

さ

ん

は

作

業

を

し

な

が

ら

、

こ

の

町

の

昔

の

こ

と

を

教

え

て

く

れ

た

。

今

と

ち

が

っ

て

cùng nhau với người trong khu vực

hôm nay �ã d�y s�m。làm v� sinh trong khu v�c cùng v�i cha tôi。

hôm qua cha tôi nói「ngày mai Masasi c�ng ph� giúp nhé」vì cha nói 

như thé nên tôi �ã mi�n cư�ng nh�n l�i。nhưng ngay mai tr�i n�ng g�t

�ã v�y l�i bu�n ng� tôi h�i h�n �ã nh�n l�i。� trư�c nơi t�p h�p �ã có 

bao nhiêu ngư�i r�i。nơi �ó có các c� già bà lão hay các cha me c�ng 

�ã có m�t。

vì ph�n �ông ngư�i không quen bi�t nên ph�i th�c s�m �� tham gia thì 

th�t là chán。

vì cha tôi là �y viên c�a khu v�c nên tôi bi�t cha tôi là ngươi ph�

trách。nhưng tôi ��n bây gi� �ã chưa t�ng tham gia vi�c này。chia t�ng 

nhóm 5,6,ngư�i khi thì làm v� sinh vet c�ng rãnh khi thì �i nh�c

nh�ng rác rơi。tôi v�i cha tôi vét mương r�nh vì cùng v�i cha làm v�

sinh nên tôi an tâm ,nhóm c�a ngư�i cha tôi �ã khen tôi 「v�a m�i ti�u

h�c mà gi�i quá ,r�t �áng khen」

t� �ó c� già v�a làm v� sinh v�a ch� d�y cho tôi bi�t chuy�n xưa c�a

ph� này。
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こ

の

あ

た

り

は

、

田

ん

ぼ

や

畑

が

い

っ

ぱ

い

あ

っ

た

こ

と

。

牛

を

か

っ

て

い

る

家

か

ら

、

牛

が

に

げ

出

し

、

た

く

さ

ん

の

お

と

な

の

人

が

牛

を

追

い

か

け

て

つ

か

ま

え

た

こ

と

。

公

園

の

は

し

に

あ

る

大

き

な

さ

く

ら

の

木

は

、

お

じ

い

さ

ん

が

子

ど

も

の

こ

ろ

に

植

え

た

木

の

一

本

で

あ

る

こ

と

。

次

々

に

出

て

く

る

お

じ

い

さ

ん

の

話

は

、

と

て

も

楽

し

か

っ

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

に

こ

に

こ

し

た

顔

で

、

「

こ

の

町

に

は

い

っ

ぱ

い

思

い

出

が

つ

ま

っ

て

い

る

ん

や

。

」

と

言

っ

て

い

た

。

初

は

じ

め

て

話

を

す

る

お

じ

い

さ

ん

だ

け

ど

、

な

ん

だ

か

前

か

ら

知

っ

て

い

た

人

の

よ

う

な

感

じ

が

し

て

き

た

。

む

こ

う

の

ほ

う

で

、

「

だ

れ

か

手

つ

だ

っ

て

。

」

と

い

う

声

が

し

た

の

で

、

ぼ

く

は

よ

ん

で

い

た

お

ば

さ

ん

の

方

に

す

ぐ

に

走

っ

て

い

っ

た

。

お

ば

さ

ん

は

、

み

ぞ

の

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

、

中

を

そ

う

じ

し

よ

う

と

し

て

い

た

が

、

ふ

た

が

重

く

て

持

ち

上

が

ら

な

か

っ

た

よ

う

だ

。

お

ば

さ

ん

の

顔

に

は

、

大

つ

ぶ

の

あ

せ

が

流

れ

て

い

た

。

ぼ

く

は

、

お

ば

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

、

力

を

こ

め

て

ふ

た

を

持

ち

上

げ

て

動

か

し

た

。

お

ば

さ

ん

は

と

っ

て

も

喜

よ

ろ

こ

ん

で

、

軍

ぐ

ん

手

を

し

た

手

で

ぼ

く

の

手

に

あ

く

手

を

し

て

き

た

。

ぼ

く

も

ぎ

ゅ

っ

と

に

ぎ

り

か

え

し

た

。

二

時

間

ぐ

ら

い

で

ク

リ

ー

ン

デ

ー

は

終

わ

っ

た

。

家

に

帰

っ

て

お

そ

い

朝

ご

は

ん

を

食

べ

た

。

そ

し

て

宿

題

の

日

記

に

、

朝

の

で

き

ご

と

を

書

く

こ

と

に

し

た

。

い

っ

ぱ

い

書

き

た

い

こ

と

が

あ

る

。

Nơì này ngày sưa khác v�i bây gi� ,vì xưa kia nhi�u ru�ng vư�n ,có 

nh�ng nhà ch�n nuôi bò th� chúng �i rong và chúng tr�n thoát làm cho 

nhi�u ngư�i ph�i �u�i theo b�t l�i

tôi nghe có ti�ng �àng xa c�a bên kia r�ng  

 

「có ai giúp tôi không 」

nên tôi l�p t�c ch�y ��n phía bà。vì cái n�p c�a cái c�ng n�ng quá nên 

bà �ã không th� l�y lên �ư�c。trên m�t bà nh�ng gi�t m� hôi l�n ��

ra。r�i tôi v�i bà �ã hi�p s�c l�y cái n�p �ó lên。bà r�t vui m�ng và bà 

�ã b�t tay v�i tôi bàng bàn tay còn mang chi�c bao tay c�a bà。và tôi 

c�ng n�m ch�t bàn tay c�a bà。

kho�ng 2 gi� ��ng h� sau thì bu�i làm v� sinh �ã xong。Sau �ó tôi v�

nhà và �ã �n sáng tr�。

sau �ó tôi vi�t câu chuy�n bu�i sáng vào bài t�p làm nh�t ký c�a tôi。

có nhi�u �i�u mà tôi mu�n vi�t。
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知っているかな？ 兵庫県

ひょうごけん

には、ゆたかで、美

うつく

しい自ぜんがたくさんあり、

きちょうな生き物

もの

がたくさんくらしています。

みなさんの近くにも、草花、野鳥

やちょう

、こん虫

ちゅう

など、いろいろな生き物がくらしています。

○ 身近

み ぢ か

な自ぜんを調

しら

べてみましょう。

・ 何を見つけたかな。どんなことを感

かん

じたかな。

・ 自ぜんや生き物を守っていくために、わたしたちにできることはないかな。

①

②

③

④

⑤⑥

⑦

��i b�o v� t� nhiên 

B�n có bi�t không ? � T�nh Hyogo, có nhi�u t� nhiên ��p và phong phú. Có 

nhi�u ��ng v�t quí hi�m sinh s�ng. 

1)Konotori thành ph� Toyooka

7) Suisenkyou thành ph� Minami Awaji 6) Bư�m Gihu  thành ph� Kakogawa

5) Hoa �ào Syukugawa  

thành ph� Nishinomiya 

4) Cao nguyên Tonomine   

kamikawa Chou 

3)  Higaokukeikoku  

thành ph� Tanpa 

2) ru�ng b�t thang Taka chou 

� g�n các b�n s� có nhi�u lo�i sinh v�t s�ng như hoa c�, chim r�ng, côn trùng..v.v... 

Chúng ta hãy tìm hi�u v� t� nhiên � bên c�nh mình. 

� Các b�n �ã tìm th�y �ư�c gì chưa , và c�m giác th� nào nh� !
� �� b�o v� sinh v�t s�ng, chúng ta có th� làm �ư�c �i�u gì không? 
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～Những điều chúng ta có thể làm～

○ 調

しら

べる時のさん考

こう

になるよ

・ 環境省

しょう

「こどものページ」 ht tp: / /www. env. go. j p/ki ds/

・ 兵庫県立人と自然

しぜん

の博物館

はくぶつかん

ht tp: //www. hi t ohaku. j p/

・ 財団

ざいだん

法人

ほうじん

ひょうご環境創造

そうぞう

協 会

きょうかい

ht t p: / /www. eco- hyogo. j p/support /kankyogakushu/

1 ngư�i 1 ngày  

th�i ra 910g rác 

Dùng túi sách

ri êng để đi chợ

分別

ぶんべつ

回収

かいしゅう

ボックス

１人１日あたりのごみ 排出量

1,129

1,044

992

930
910

0

200

400

600

800

1,000

1,200

平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度

（ｇ/人・日）

[B�ng v�i t� gi�y màu 

kho�ng700 t�]

� Có th� tham kh�o khi tìm hi�u theo như dư�i �ây. 

� B� môi trư�ng  [ trang dành cho tr� em ] 

� Vi�n b�o tàng t� nhiên và con ngư�i t�nh Hyogo

� Hi�p h�i t�o môi trư�ng Hyogo �oàn pháp nhân

H�p phân thu chia rác Chi�n thu�t xanh theo trư�ng trung h�c

c�p 3 yahata  thành ph� Himeji 

○ Để bảo vệ thiên nhiên ,chúng ta hãy nói chuyện với nhau làm thế nào là được. 

Khoa ch�nh lý môi trư�ng tirng Hyogo 

Lư�ng th�i rác c�a 1 ngư�i 1 ngày 

2006 2007 2008 2009 2010
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Descubramos las Culturas del Mundo

Corea

Chi na

Brasi l

I ndi a

Vi et nam

Al emani a

Franci a

･De qu･ pa･ses son los platillos que comemos en el almuerz o?

I t al i a

○ Investiguemos cuáles son las comidas del mundo. 

Pollo Tandoori Mabo Dofu

Pho Escabeche Minestrone Japchae 

Papas a la Alemana Feijoada 

En el mundo hay diferentes culturas. 

¿Cuáles son esas culturas? 
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＜足でける遊び＞

El bai l e del l eón Mua Lan de Vi et nam

<Juegos que usan el pie> 

○ Los Juegos de Asia 

Vietnam Corea China Tailandia

Corea Vietnam India

③ Jian Zi② Jegichagi
④ Sepak Takraw

⑥ Cuoc Dua Ngua⑤ Yunnori ⑦Escaleras y Serpientes

Con ni ños de di f erent es países Exper i ment ando el J anggo

de Corea

El bai l e Ti ni kl i ng de l as

Fi l i pi nas

En J apón, vi ven personas de var i os países

○ En los eventos de intercambio cultural, nos hicimos de muchos amigos

<Juegos de mesa> 

① Da Cau

Posando con ropas t ípi cas Todos t ocando J anggo

２９

http://www.pdfcompressor.org/buy.html

